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Wszelkie dziatania profilaktyczne podejmowane sg na podstawie nastgpujacych aktow prawnych:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz.483 ze zmianami)

— Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2019 r. poz.638)

— Ustawa z dnia 26 marca 2020 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. nr 685)

— Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030)

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 228, Dz. U. z 1994r. nr 111. poz.
535 - tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. nr 11 poz. 109)

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982r. nr 35 poz. 230 z
pozniejszymi zmianami)

— Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 1990r. nr 30 poz. 535)

— Rozporzadzenie MENIS z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotachi placowkach

— (Dz. U.z2020 . poz. 1280)

— Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci |
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. nr 26 poz. 192 Dz. U. nr 26 poz. 226)

—  Wytyczne MENIS, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych obowigzujace od 1 wrzesnia 2021r.

— Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordéb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz.374)

— Ustawa z dnia 28 lipca 2023r. 0 zmianie ustawy- Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw ( Dz.U.P0z.1606)

— RozporzadzenieRadyMinistrowzdnia6wrzesnia2023r.wsprawieprocedury"NiebieskieKarty"orazwzoréwformularzy"Niebieska Karta".

Wyzej wymienione dokumenty zobowigzuja szkoty 1 placowki objete systemem o$wiaty do podejmowania zadan dotyczacych przeciwdziatania
patologiom.
Dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza adresowana do dzieci i mlodziezy powinna obejmowac promocje zdrowia psychicznego, zdrowego stylu
zycia oraz prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej. Zakres tej dziatalnos$ci oraz jej szczegdlowe formy reguluje
Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2002 r. nr 51 poz. 458).
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SPISTRESCI:

COoNo~LNE

Program wychowawczo-profilaktyczny ujmuje w sposob catoSciowy wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli oraz rodzicow. Zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb
srodowiska, dlatego umozliwia ich wszechstronny rozwoj z uwzglednieniem dysproporcji 1 mozliwosci intelektualnych.

Dazymy do kreowania postawy prozdrowotnej — odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i pozostatlych czlonkow spotecznosci szkolnej,
bezpieczenstwo (takze w cyberprzestrzeni) oraz zachowanie. Uczymy poszanowania historii, tradycji i kultury jezyka. Stawiamy na patriotyczne

Wstep

Zadania ogodlne szkoly

Zadania szkoly — priorytety

Cele wychowawcze i profilaktyczne

Zasady realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego
Powinnos$ci wychowawcy klasy

Ceremonial i tradycje szkoly

Zasady wspoélpracy z rodzicami

Diagnoza $rodowiska szkolnego

. Problemy pojawiajace si¢ w szkole

. TresSci i dzialania wychowawcze skierowane do uczniow

. Tre$ci i dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow
. Spodziewane efekty oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych

. Ewaluacja programu

Wstep

wychowanie w duchu toleranciji.

Staramy si¢ zapewni¢ naszym uczniom wiedz¢ na wysokim poziomie, niezb¢dng do kontynuowania dalszej §ciezki kariery. Rozwijamy

umiejetnosci w zakresie korzystania z roznych Zrédet informacji, kreatywnosci i przedsigbiorczosci.

W programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty uwzglednione zostaly wnioski z wynikéw przeprowadzonej wsrod uczniéw ankiety
diagnozujacej czynniki ryzyka i czynniki chronigce, obserwacji zachowan mtodziezy, konsultacji z rodzicami, uczniami, nauczycielami oraz
specjalistami zatrudnionymi w szkole oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
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Na rok szkolny 2025/2026 zdiagnozowano potrzeby:

1 Potozenia nacisku na kondycje¢ psychiczng mtodziezy

2 Polozenia nacisku na dziatania integrujace mtodziez, w tym wiaczanie w srodowisko szkolne mtodziezy przybywajacej z Ukrainy, a takze
uczniow z dysfunkcjami, objetych ksztatceniem specjalnym

Pomocy w alternatywnych formach spedzania czasu wolnego poza ,,ckranem”

Dalszego wdrazania i respektowania Standardow Ochrony Matoletnich

Profilaktyka szerzenia hejtu w Internecie i sSrodowisku rowiesniczym

Profilaktyka nikotynizmu w tym korzystania z e-papierosow

Pomocy w opracowaniu systemu uczenia si¢ u ucznidw oraz zarzadzania sobg w czasie

Pomocy w budowaniu dalszej $ciezki kariery

Skierowania do rodzicow oferty pedagogizacji dotyczacej dbania o dobrostan psychiczny mlodziezy szkolnej, informowania o mozliwosciach
objecia pomocg i wsparciem psychologiczno-pedagogicznym

O©oo~NO Ol Ww

Wyloniono nastgpujace rekomendacje:
— angazowanie ucznidow w roéznego rodzaju dzialania ksztattujace rozwdj wlasny i1 kreatywnos¢ na terenie szkoty
— pomoc w integracji, zapobieganie wyobcowaniu/wykluczeniu rowiesniczemu
— polozenie nacisku na zwigkszenie tematyki zdrowia, rowniez zdrowia psychicznego podczas godzin wychowawczych
— kontynuowanie monitorowania frekwencji uczniow oraz ciggte motywowanie do nauki
— pedagogizacja rodzicow w zakresie budowania atmosfery wzajemnego zaufania w domu rodzinnym
— poszerzenie oferty szkoly o spotkania psycho - edukacyjne dla rodzicow

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne bedg realizowane zgodnie z obowigzujacymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa w biezagcym
roku szkolnym.

— Promocja zdrowego stylu Zycia — ksztatltowanie postaw i zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

— Edukacja obywatelska, budowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, a takze ksztattowanie odpowiedzialnosci za region i
ojczyzng¢ oraz dbalo$¢ o wlasne bezpieczenstwo i1 bezpieczenstwo innych.

— Zdrowie psychiczne i profilaktyka - wspieranie dobrostanu dzieci i milodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankoéw empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem
zrdéznicowanym. Profilaktyka przemocy rowiesniczej oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom.
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— Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

— Ksztaltowanie myslenia analitycznego wdrozenie interdyscyplinarnego podej$cia w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych i1 Scistych oraz
rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych.

— Rozwo6j zawodowy — wzmocnienie roli doradztwa zawodowego i promowanie ksztatcenia zawodowego

— Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

2. Zadania ogélne szkoly
Zadaniemnaszejszkotyjestksztatcenieiwychowaniepoprzezwspieranierozwoju
dzieckakupelnejdojrzatoscifizycznej,emocjonalnej,intelektualnej,duchowej i spotecznej, wzmacnianiei uzupehlianeprzezdziataniazzakresu
profilaktyki.

3. Zadania szkoly - priorytety

— Wdrazanie uczniéw do petnienia rdl spotecznych zgodnie z uznawanymi w spoteczenstwie normami

— Umacnianie mtodych ludzi w poczuciu dumy z historii i kultury swojego kraju

— Wychowanie w duchu poszanowania i tolerancji dla drugiego cztowieka

— Wspieranie rozwoju i umiejetnosci uczniow

— Ksztaltowanie umiejgtnosci postugiwania si¢ poprawng polszczyzng oraz dbatosci o wzbogacanie zasobow jezyka uczniow

— Stwarzaniewarunkowsprzyjajacychdbatoscioswojdobrostanizachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz bezpieczenstwa uczniow

— Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie informacyjnym z uwzglednieniem dbania o bezpieczenstwo W cyberprzestrzeni

— Ksztattowanie postaw i zachowan sprzyjajacych dalszemu prawidtowemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu z zastosowaniem dziatan
z zakresu profilaktyki.

4. Cele wychowawcze:

Grono pedagogiczne, rodzice oraz dyrekcja szkoty powinni by¢ dla siebie partnerami w codziennym realizowaniu nadrzednych celow, jakimi sg
wychowywanie i wszechstronny rozwoj mtodziezy.

— Umozliwienie kazdemu uczniowi rozwoju

— Stwarzanie warunkow do realizacji indywidualnych potrzeb i ambicji uczniow

— Wdrazanie do samodzielnego myslenia i dziatania

— Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za wyniki w nauce i zachowanie

— Rozwijanie troski o zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz innych
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Zapewnienie uczniom mozliwosci ksztatltowania poczucia tozsamosci narodowe;j i religijnej

Rozbudzanie szacunku dla ludzi, tradycjii kultury

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan w roznych sytuacjach zyciowych

Ksztattowanie postawy altruistycznej

Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Wspieranie rodzicow w procesie wychowywania mtodych ludzi — wzmacnianie autorytetu rodzicow, uswiadamianie roli rodziny w zyciu
kazdego czlowieka

Cele profilaktyczne:

5.

Udzielanie uczniom pierwszych klas wsparcia psychicznego i wskazowek utatwiajacych adaptacje w nowej szkole

Zapoznanie uczniéw z ich prawami i obowigzkami

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas zajg¢ edukacyjnych i imprez organizowanych przez szkote

Zapobieganie i korygowanie wszelkich objawoéw patologii spotecznej i demoralizacji, wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych w
placowce Standardow Ochrony Maloletnich

Promowanie zdrowego stylu zycia, dbania oformefizyczngi psychiczng, nauka udzielania pierwszej pomocy
Dostarczanieuczniomrzetelnejwiedzy,dotyczacejszkodliwoscisubstancji psychoaktywnych

Ksztattowanie i utrwalania umiej¢tnosci asertywnych

Zapoznanie uczniow z przepisami prawa, dotyczacymi odpowiedzialnosci karnej

Pomoc i przygotowanie uczniow do wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz wyposazenie ucznioéw i rodzicow w wiedze, gdzie szuka¢ pomocy

Ochrona zycia psychicznego — walka ze stresem, zaburzeniami depresyjnymi i lgkowymi

Przekazywanie informacji na temat zagrozen we wspotczesnym swiecie — profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, technologii
multimedialnych — oraz sposobow radzenia sobie z nimi

Przeciwdzialanie cyberprzemocy

Wskazanie zagrozen ze strony sekt 1 nowych ruchow religijnych

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i rodzinie

Wskazywanie pozytecznych form spedzania czasu wolnego, z dala od ,,ekranow”

Zasady realizacji programu wychowawczo profilaktycznego:

Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znaja program wychowawczo-profilaktyczny
Wszyscy pracownicy szkoty sa wychowawcami, oddziatujac na mtodziez swoja osobowoscia i postawa
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Na podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego wychowawca z udzialem uczniow planuje zadania na dany rok szkolny. Podstawa

planow.
rodzico

ania dziatan sg przede wszystkim potrzeby uczniow oraz diagnoza sytuacji wychowawczej klasy. Program jest przedstawiany uczniom i
m w celu wiaczenia ich w realizacj¢ zadan.

Zadania wychowawcze i profilaktyczne w klasach realizujg wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie, uwzgledniajac specyfik¢ swoich zajeé¢
edukacyjnych, aktywno$¢ ucznioéw, ich potrzeby i oczekiwania.

6.

7.
Cer

Powinnos$ci wychowawcy klasy:

Diagnozuje sytuacje wychowawczg, rozwéj indywidualny uczniéw, zachowania w grupie rowiesniczej i okresla Kierunek oddzialywan
wychowawczych

W oparciu o Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny corocznie sporzadza plan pracy, ktory realizuje na poszczegdlnych etapach
ksztalcenia

Udziela uczniom wszechstronnych informacji na temat wymagan, stawianych przez szkotg, podejmowanych oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych oraz osiagni¢¢ uczniow

Organizuje z uczniami zajgcia integracyjne, imprezy klasowe i wycieczki.

Uczestniczy we wszystkich wydarzeniach klasowych

Wspotpracuje z pedagogiem szkolnym oraz instytucjami wspierajacymi pracg wychowawcza szkoty

Motywuje uczniéw do samodoskonalenia, rozwija w nich poczucie witasnej warto$ci oraz postawy altruistyczne

Czuwa nad frekwencja uczniow 0raz nawigzuje wspotprace z rodzicami i opiekunami

Pomaga rozwigzywac problemy, wskazuje roznorodne metody porozumienia si¢ w sytuacjach konfliktowych

Organizuje zebrania klasowe, prowadzi indywidualne rozmowy

W atrakcyjny sposob prowadzi lekcje wychowawcze, majace na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczniow

Dba o rozwdj zycia klasowego, tworzac atmosferg, sprzyjajaca kolezenstwu i tolerancji

Reaguje na wszelkie przejawy zachowan patologicznych

Ceremonial i tradycje szkoly

emoniat itradycj¢ tworza:

Uroczysto$¢ rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego (w tym pozegnanie absolwentow klas maturalnych i zawodowych)
Slubowanie uczniéw klas pierwszych

Wybory do samorzgdu uczniowskiego

Kronika szkoty

System nagrod i wyroznien dla uczniéw przodujgcych w nauce | zachowaniu

State imprezy szkolne, w tym:
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Dzien Edukacji Narodowej

Swieto Niepodlegtosci

Wigilia Szkolna i szkolne jasetka

Dzien Kobiet

Swieto okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

8. Zasady wspolpracy z rodzicami

Zasady wspotpracy z rodzicami opierajg si¢ na:

— Znajomosci | akceptowaniu przez rodzicéw programéw, planéw pracy i regulamindéw szkoty

— Wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkow, zaufaniu i zyczliwosci

— Wspoldziataniuwrealizacjizadanwychowawczyiprofilaktycznychszkoty, a przede wszystkim zapobieganiu niepowodzeniom szkolnym i
wagarom

— Wspieraniu rodzicow w procesie wychowawczym poprzez organizowanie

— w szkole dziatan profilaktyczno-wychowawczych, opiekunczych i1 prozdrowotnych

— Aktywnym uczestnictwie w zyciu szkoty — uroczystosciach i1 imprezach szkolnych oraz zebraniach

— Pomocy w nawigzywaniu kontaktu rodzicow z pracownikami i instytucjami wspierajacymi dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

— Organizowaniu pomocy materialnej, profilaktycznej i terapeutycznej dla rodzin

— Podejmowaniu dziatan promujacych szkote wérodowisku lokalnym

9. Diagnoza Srodowiska szkolnego
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat skonstruowany na bazie diagnozy srodowiska szkolnego, z wykorzystaniem nizej wymienionych
narzedzi:
— Diagnozy szkolnej ucznidéw, rodzicow i nauczycieli PZS przeprowadzonej w roku szkolnym 2024/2025 przez pedagoga szkolnego
— Obserwacji dokonywanych przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, uczniow, rodzicoéw, dyrekcje
— Ankiet dla uczniow
— Rozmoéw z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obstugi
— Analizy dokumentacji zawartej w teczkach wychowawcow
— Analizy wynikow pracy zespolow

10. Problemy pojawiajace si¢ w szkole
Analiza wskazuje na istnienie nast¢pujacych probleméw wychowawczych wymagajacych dziatan profilaktycznych i wychowawczych:
— Niska frekwencja uczniéw: ucieczki, wagary, liczne spoznienia na zajecia lekcyjne
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— Niskiepotrzebyedukacyjneniektorychuczniow,brakmotywacjidosamorozwoju, brak pracysamoksztatceniowej w domu
— Niskakulturaosobistaniektorychuczniow,brakszacunkuwobecsiebienawzajem, wulgaryzmy, problemyzsamokontrolg
— Przejawyagresjirdwiesniczej (wySmiewanie, ponizanie— takzew cyberprzestrzeni)

— Brak bliskiej osoby w §rodowisku rowiesniczym

— Niskie poczucie szczes$cia w zyciu
— Hejt w Internecie

— Problemyrodzinne, brak jasno okreslonych zasad w domu rodzinnym

— Nikotynizm
— Brak poszanowania mienia szkoty

— Problemyzorganizacjaczasu wolnego, spedzanie czasu przed ekranem

11. Tresci i dzialania wychowawcze skierowane do uczniéw
Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane 1 uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Lp.

Tre$ci wychowawcze

Dzialania i formy realizacji

1.

Zapoznanie uczniow z aktami prawnymi
szkoly.

Analizowanie, omawianie Statutu, regulaminow, programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

2. |Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne Diagnozowanie trudnosci uczniow w nauce poprzez: wywiady, obserwacje, indywidualne
wszystKkich uczniow z uwzglednieniem rozmowy, diagnozy.
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i Dostosowanie oferty edukacyjnej do mozliwosci 1 aspiracji ucznidow, organizacja zajec¢ z zakresu
edukacyjnych. pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Stosowanie roznorodnych metod nauczania i form pracy rozwijajacych tworcze myslenie.
Podnoszenie atrakcyjnosci i skutecznosci zajeé lekcyjnych — stosowanie zasady
indywidualizacji 1 aktywizacji jako podstawy ksztatcenia.
3. [Kultywowanie tradycji i obyczajow- Ksztattowanie wychowanka reprezentujacego postawe patriotyczng, etyczno-moralng,

wychowanie do wartosci.

dbajacego o rozwoj intelektualno-duchowy.

Ksztattowanie postawy szacunku dla innych narodowosci. Wzmacnianie postaw obywatelskich
empatycznych, $wiadomych wlasnej tozsamos$ci narodowej oraz szanujacych odmienno$é
kulturowg drugiego cztowieka.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowe;.

Poznanie kulturowego i historycznego dziedzictwa Europy. Ksztalttowanie postaw spotecznych.
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Ksztattowanie wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci,
wspieranie jego indywidualnej drogi rozwojowej.

Propagowanie kultury osobistej i grupowej.

Pielegnowanie kultury stowa oraz zasad dobrego zachowania savoir —Vivre.

Rozwijanie zainteresowan.

\Wspomaganie rozwoju ucznia, jego zainteresowan, stosownie do jego potrzeb, mozliwosci i
uzdolnien.

Zachgcanie do udziatu w konkursach przedmiotowych, zawodach sportowych, rozwijanie
zainteresowan w szkole i poza nig.

'Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci.

Zachecanie do czytelnictwa, rozwijanie pasji czytania ksigzek.

Motywowanie do nauki.

'Wdrazanie systemu motywacji w klasie (nagradzanie pochwatami ustnymi i pisemnymi ).
Monitorowanie frekwencji.

Stosowanie roznorodnych metod pracy, prowadzenie zaje¢ pobudzajacych kreatywnos¢
uczniow 1 zachgcajacych do innowacyjnych dziatan.

Stosowanie aktywnosci fizycznej jako formy fagodzenia stresu, z uwzglednieniem nauki
podstawowych ¢wiczen ruchowych, oddechowych, relaksacyjnych.

Rozpoznawanie skutkow stresu oraz wskazywanie metod — jak sobie z nimi radzi¢?
Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ rowniez w kontekscie danego przedmiotu.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych i uczenia sie.

'Wdrazanie doradztwa zawodowego-
wspolpraca z przedstawicielami branz.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, ksztatcenie umiejetnosci migkkich (autoprezentacja,
komunikacja werbalna 1 niewerbalna, rozwigzywanie problemow).

Wspomaganie ucznia do wejscia na rynek pracy. Spotkania z pracownikami réznorodnych
instytucji, pracodawcami.

Budowanie umieje¢tnosci komunikacji
interpersonalnej.

Ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych pozytywne funkcjonowanie w rodzinie, klasie
1 spotecznosci lokalnej. Ksztatltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, zespole, wlasciwego
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi, stosownego zachowania si¢ w miejscach
publicznych. Rozwijanie zachowan empatycznych 1 asertywnych.

Integracja zespotow klasowych z szczegdlnym uwzglednieniem ucznidow rozpoczynajacych
nauke w kl. 1.

Propagowanie regul bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego.

Ksztaltowanie mtodego cztowieka dojrzatego emocjonalnie, wrazliwego, opanowujacego swoje
emocje w roznych sytuacjach zyciowych.
Mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Zwigkszanie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole.
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Nauka udzielania pierwszej pomocy.

10

Promowanie aktywnosci prospolecznej oraz
wolontariatu.

Przygotowanie i zachg¢canie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i
lokalnego, w tym do angazowania si¢ wolontariat i akcje charytatywne.

Integracja spotecznos$ci uczniowskiej, motywowanie uczniow do udziatu w przedsigwzieciach
Samorzadu Uczniowskiego.

11.

Upowszechnianie dzialan ekologicznych.

Dostrzeganie przyczyn degradacji srodowiska.

Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie
wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju.

Rozumienie znaczenia zalezno$ci mi¢dzy srodowiskiem a zdrowiem czlowieka.
Ksztaltowanie nawykow estetyki wlasnego otoczenia.

Udziat w akcji ,,Sprzatamy Polske™.

12.

Bezpieczne i efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych.

'Wskazanie prawnych aspektow dziatan ucznia — polityka ochrony danych osobowych, prawo do
wlasnego wizerunku, cyberprzemoc, stalking, sexting, grooming.

Utrwalenie bezpiecznych zachowan, ktére chronig lub zmniejszaja ryzyko zwigzane z
zagrozeniami w sieci.

13.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

Ksztaltowanie u uczniéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra.

Rzetelna diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacja programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Zajecia z wychowania do Zycia w rodzinie.

14.

Wychowawcza funkcja monitoringu szkolnego.

Informowanie ucznidéw, ze monitoring wizyjny ma na celu:

 zwiekszenie bezpieczenstwa spolecznosci szkolnej oraz os6b przebywajacych na terenie
szkoty

* ograniczenie zachowan zagrazajacych zdrowiu, bezpieczenstwu uczniow

» wyjasnianie sytuacji konfliktowych

+ zapewnienie bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i opieki.

15.

Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro.

Ksztaltowanie w uczniach tolerancji.

Rozwijanie wrazliwosci, niezalezno$ci 1 indywidualnosci. Uwrazliwianie na pigkno i dobro.
Uczenie rozpoznawania warto$ci moralnych 1 dokonywania wtasciwych wyboréw.
Ksztatltowanie poczucia tozsamos$ci narodowe;.

Przygotowanie do petnienia rdl spotecznych.

Ksztaltowanie wiezi uczuciowych w klasie i w szkole, budowanie przyjazni, szacunku,

tolerancji.
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13. Tresci i dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow

Lp.

Tresci profilaktyczne

Dzialania, formy realizacji

1.

Bezpieczenstwo ucznia w szkole i poza nia.

Zasady BHP, terroryzm, pierwsza pomoc, probny alarm przeciwpozarowy.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego dbania o wlasne bezpieczenstwo.
Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrozen i wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych. Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty.

Profilaktyka uzaleznien.

Uswiadamianie zagrozen i niebezpieczenstw wynikajacych z siegania po uzywki (papierosy,
dopalacze, alkohol, srodki odurzajace).

Przeciwdzialanie r6znym innym formom uzaleznien (tj. e-papierosy, leki stosowane jako srodki
psychoaktywne, uzaleznienie od komputera i Internetu, fonoholizm - nadmierne i szkodliwe
uzywanie telefonu komorkowego, napoje energetyczne, gry komputerowe, zaklady bukmacherskie,
zakupoholizm).

Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien.

Zachowania agresywne w szkole.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym i propagowanie zachowan akceptowanych spotecznie.
Przeciwdzialanie agresji stowne;.

Wspieranie nabywania umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, agresywnych i
konfliktowych.

'Wdrazanie 1 respektowanie przestrzegania obowigzujacych w placowce Standardow Ochrony
Matoletnich.

Cyberprzemoc.

Przygotowywanie do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania
z zasobOw internetowych 1 medidw spolecznosciowych, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania relacji z innymi
uzytkownikami sieci opartych na wzajemnym szacunku.

Choroby cywilizacyjne.

Zwigkszanie §wiadomosci uczniéw nt. chorob cywilizacyjnych miedzy innymi takich jak: cukrzyca,
HIV, AIDS, depresja, borelioza, bulimia, anoreksja i innych.

Podejmowanie inicjatyw i dzialan w
zakresie zache¢cania i wspierania uczniow
do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Znajomos¢ zasad prawidlowego, zdrowego odzywiania si¢. Propagowanie aktywnych form
wypoczynku, rozwijania zainteresowan sportowych.
Sposoby radzenia sobie ze stresem.

12. Spodziewane efekty dzialan wychowawczo-profilaktycznych:
— Szybsza i tatwiejsza adaptacja uczniow klas pierwszych w nowym srodowisku szkolnym

— Wzmocnienie wiezi migdzy uczniami

— ksztaltowanie postaw tolerancji wobec wszelkich przejawow innosci
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— Poprawa relacji na ptaszczyznie uczen— nauczyciel- rodzic

— Wozrost $wiadomosci wérdd ucznidéw i ich rodzicow na temat rodzajow przemocy, uzaleznien, a takze sposobdéw ich niwelowania
— Rozwdj umiejetnosci asertywnych

— Dbato$¢ o wilasne zdrowie fizyczne oraz psychiczne, a takze znajomo$¢ korzysci wynikajacych z prowadzenia zdrowego trybu zycia
— Uksztattowanie poczucia tozsamos$ci narodowej ireligijnej

— Szacunek dla ludzi, tradycji i kultury

— Postgpowanie zgodnie z ogdlnie przyjetymi wartosciami | zasadami wspotzycia spotecznego

— Samodzielnos¢ w mysleniu i dziataniu

— Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych

— Rozumieniezagrozenwspolczesnegoswiata:chorobycywilizacyjne,patologie

— spoteczne, cyberprzemoc, sektyorazich negatywnegowptywu nazycie czlowieka

— Nabycieumiejetnos$cikonstruktywnegospedzaniaczasuwolnegozuwzglednieniem

— samorozwoju

— Swiadomy wybér przysztej kariery zawodowej

— Wypracowanieskutecznychmetodkomunikacji,radzeniasobiewsytuacjach

— stresowychwsposdbaprobowanyspoleczniezuwzglednieniemkorzystaniaze

— wsparcia profesjonalnych instytucjiw razie potrzeby.

13. Ewaluacja
Informacje niezb¢dne do ewaluacji beda uzyskiwane poprzez:
— Przeprowadzanie rozmoéw w uczniami, rodzicami, nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole
— Ankiety ewaluacyjne
— Analiz¢ wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora
— Analize dokumentacji szkolnej
— Obserwacj¢ zachowania uczniéw, postepoéw w hauce.

13



