
 

 
 

Regulamin biegu ulicznego 
 

  
 Błaszki 11.11.2026 r. 

 
 
I. CEL IMPREZY: 

1. Uświetnienie obchodów 108 rocznicy odzyskania niepodległości przez Polskę, 
2. Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu życia, 
3. Integracja środowiska lokalnego. 

 
II. ORGANIZATOR: 

1. Organizatorem biegów ,,Razem dla Niepodległej Rzeczypospolitej”, zwanego dalej biegiem są:  
Powiatowy Zespołu Szkół w Błaszkach i Centrum Kultury w Błaszkach. 

2. Patroni biegu: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urząd Miejski w Błaszkach  
 
III. TERMIN I MIEJSCE: 

1. Termin: 11 listopada 2026 r. 
2. Start, biuro zawodów oraz meta biegu znajdują się: parking przed budynkiem PZS w Błaszkach 

(Pl. L. Sulwińskiego 31). 
 
IV. TRASA BIEGU: 

1. Bieg odbywa się na wewnętrznych drogach należących do Gminy Błaszki. Trasa obejmuje ulice: 

Pl. L. Sulwińskiego, ul. Kościelna, ul. Pomorska, ul. Spacerowa, ul. Projektowana, ul. Młyńska, ul. 

Polna. Zabezpieczeniem trasy zajmują się Policjanci z Komisariatu Policji w Błaszkach, OSP                    

w Błaszkach oraz Zespół Organizacyjny . 

2. Trasa biegu wyznaczona jest w zależności od kategorii wiekowych. 

3. Kategorie:  

 5 – 9 lat chłopcy, dziewczęta, 

 10 – 14 lat chłopcy, dziewczęta, 

 15 – 20 lat chłopcy, dziewczęta, 

 21 – 40  lat kobiety,  mężczyźni, 

 41 i starsi kobiety, mężczyźni. 

 
V. OPŁATA STARTOWA: 

1. Uczestnicy biegu są zwolnieni z wnoszenia opłat związanych z organizacją biegu. 
2. Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i partnerzy. 

 
VI. LIMIT: 

1. Organizatorzy nie przewidują limitu osób uczestniczących w wydarzeniu. 
2. Organizator ma prawo do włączenia  zawodników do biegu bez podania przyczyny. 



 
VII. ZAPISY: 

1. Zapisy odbywają się do 3 listopada 2026 r. w formie elektronicznej na adres 

polska1918.biegi@gmail.com  

2. Numery startowe oraz zestawy będą wydawane w dniu zawodów w biurze zawodów za 
okazaniem legitymacji szkolnej, bądź dowodu osobistego. 

 
VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. W biegu mogą brać udział wszyscy chętni, którzy spełniają poniższe warunki: 
a) w zawodach może wziąć udział każdy  zawodnik, który zgłosi swoje uczestnictwo w biegu za 

pomocą formularza zgłoszeniowego oraz  podpisze oświadczenie o udziale w biegu na własną 
odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095), 

b) zawodnicy w wieku 5-18 lat (którzy w dniu biegu nie osiągnęli pełnoletniości), poza wypełnieniem  
formularza zgłoszeniowego zobowiązani są dodatkowo do posiadania pozwolenia na udział od 
rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia jest 
dostarczenie wymaganej zgody najpóźniej do 3.11.2026 r. do godziny 15:00 w formie 
elektronicznej na adres  polska1918.biegi@gmail.com  . Uczestnicy, którzy reprezentują szkoły 
dostarczają zgody do swojego opiekuna, który do 3.11.2026 r. przysyła listę organizatorom na 
adres polska1918.biegi@gmail.com 

 
IX. SZATNIE, DEPOZYT: 

1. Szatnie i depozyt znajdują się w Powiatowym Zespole Szkół w Błaszkach (Pl. L. Sulwińskiego 
31), 

2. Za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada. Pozostawienie 
i odbiór depozytów odbywać się będzie na podstawie numeru startowego.   

 
X. PROGRAM ZAWODÓW: 

─ od godz. 10:00 - wydawanie numerów startowych; 
─ godz. 10:45 – zebranie uczestników w Powiatowym Zespole Szkół w Błaszkach i przedstawienie 

zasad biegów; 
─ godz. 11:30 - start biegu w pierwszej kategorii; 
─ godz. 11:50 – start biegu w drugiej kategorii; 
─ godz. 12:10 -  start biegu w trzeciej kategorii; 
─ godz. 12:30 – start biegu w czwartej i piątej kategorii; 
─ godz. 13:00 – wręczanie nagród. 

 
XI. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

1. Klasyfikacja prowadzona będzie w pięciu wymienionych kategoriach. 
2. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzone zostaną: trzy osoby w kategorii z podziałem na 

chłopców i dziewczęta; 
3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie będzie sklasyfikowany, 
4. Wyniki biegu zostaną opublikowane na stronach: www.zsp-blaszki.pl  oraz 

www.facebook.com/pzs.blaszki  
5. 3 osoby w każdej kategorii otrzymają puchary i dyplomy za zajęcie miejsc I, II, III. 
6. Wszyscy zawodnicy kończący Bieg otrzymają pamiątkowy medal. 

 
XII. KLASYFIKACJA 

1. Klasyfikacja zawodników odbywa się na podstawie kolejności na mecie. 
2. Numer startowy należy zamocować z przodu koszulki. Zabrania się jakiejkolwiek modyfikacji              

w zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego zamocowanego w w/w 
miejscu jest warunkiem sklasyfikowania. 
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XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Biegi rozegrane będą bez względu na warunki atmosferyczne. 
2. Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. 
3. Uczestnicy powinni być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków przez jednostki 

zgłaszające lub indywidualnie - organizator nie zapewnia żadnej formy ubezpieczenia 
grupowego. 

4. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numer startowy przypięty z przodu, centralnie na 
klatce piersiowej. 

5. Przebywanie na trasie biegu bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez 
ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę biegu. 

6. Ze względów bezpieczeństwa w biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami. 

7. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 
uczestników, w tym korzystania z kijków Nordic Walking. 

8. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają 
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego 
regulaminu. 

9. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 
10. Pozostawanie na trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu, jak również niestosowanie się do 

decyzji sędziów przenosi na uczestników odpowiedzialność stosownie do obowiązujących 
przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. 

11. Podczas biegu będzie obecny ratownik medyczny. 
12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu 

w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych 
zabiegów medycznych, także transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. 

13. Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas 
imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

14. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjęciem 
warunków regulaminu. 

15. Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji 
imprezy i dokumentowania zawodów, a także na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji 
biegu przez podmioty współorganizujące, partnerów oraz sponsorów zawodów. 

16. Interpretacja regulaminu należy do organizatora. 
17. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny. 
18. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach związanych z zawodami będą 

publikowane na stronie internetowej oraz profilu Powiatowego Zespołu Szkół w Błaszkach. 

 

 

Załączniki do regulaminu - karty zgłoszeń: 

 

 Karta indywidualna 

 

 Karta zespołowa (dla szkół) 

 
 
 
 
 
   
 



 
KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKA 

(Kartę należy wysłać e-mailem na adres: polska1918.biegi@gmail.com do dnia 3.11. 2026 r. do godz. 15.00) 
 
Nazwisko i Imię zawodnika 
 
.................................................................................... 
Rok urodzenia 
 
.................................................................................... 
Miejsce zamieszkania 
 
.................................................................................... 
(miejscowość) 
 
Szkoła / zawód 
 
.................................................................................... 
 
Numer startowy zawodnika -....................................  

 
 

Oświadczenie zawodnika biorącego udział w biegu 
 

Zgadzam się z warunkami uczestnictwa w wyścigu określonymi w regulaminie i zgłaszam swoje uczestnictwo  
w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem/zapoznałam się z wszystkimi warunkami regulaminu 
zawodów i wypełniłem/wypełniłam formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. Przyjmuję do 
wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu.  
 
Organizator (Powiatowy Zespół Szkół w Błaszkach) i wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby 
związane z przeprowadzeniem i organizacją wyścigów nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za 
straty osobowe lub szkody rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startują na własną 
odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą osobistą odpowiedzialność za wszystkie działania lub zaniechania 
skutkujące naruszeniami dóbr lub praw innych osób. Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają się 
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody 
związanej z zawodami. 
 
data ..............................................,                  czytelny podpis .................................................................. 
 
W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez 
złożenie podpisu.  
 

Oświadczenie rodzica zawodnika biorącego udział w biegu 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej …………………………..……………… 
ur. .............................. w imprezie biegowej. Oświadczam, że stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w 
tego typu imprezie sportowej. Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się treścią regulaminu i 
wypełniłem/wypełniłam formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. 
 
 
data ............................................., czytelny podpis rodzica lub opiekuna - ................................................................. 
 
 

Kartę proszę wypełnić, wysłać zgłoszenie na polska1918.biegi@gmail.com i zabrać ją ze sobą na zawody.  
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GRUPOWA KARTA STARTOWA 

 
(Kartę należy wysłać e-mailem na adres: polska1918.biegi@gmail.com do dnia 3.11. 2026r. do godz. 15.00) 

 
 
Nazwa szkoły –.............................................................................................. 
 
Rodzaj szkoły – podstawowa, ponadpodstawowa 
zakreślić właściwą 

 

Lp.
 

Nazwisko i Imię
 

klasa 

kategoria 

biegu 

rocznik
 

numer startowy 

(wypełnia 

organizator 

przekazując numer 

startowy)
 

1. 
 

    

2.
 

    

3.
 

    

4.
 

    

5.
 

    

6.
 

    

7.
 

    

8.
 

    

9.
 

    

10.
 

    

11.
 

    

12.
 

    

13.
 

    

14.
 

    

15.
 

    

 
 
 

Podpis opiekuna grupy -................................................................................ 
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